
ช่ือยาทัว่ไป  Didanosine (ddI) 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  Videx 
รูปแบบ / ความแรง  Tablet 200 mg 
กลุ่มยา  Antivirals 
Pregnancy Category B 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้บ่งใช้ 
-ใช้ในการรักษาผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีมีการติดเช้ือ HIV ขั้นรุนแรงท่ีเคยไดก้ารรักษาดว้ย
ยาzidovudine มาก่อนเป็นระยะเวลานาน  นอกจากนั้นยงัใช้ในการรักษาผูป่้วย
ผูใ้หญ่แลเดก็(อายเุกินกวา่ 6 เดือน) ท่ีติดเช้ือ HIV ขั้นรุนแรงท่ีไมส่ามารถทนต่อยา
zidovudine ไดห้รือมีการตอบสนองทางคลินิกหรือทางภูมิคุม้กนัลดลงอยา่งมี
นัยส าคญัในระหวา่งท่ีมีการรักษาดว้ยยา zidovudine 
  ปัจจุบนัสามารถใช้เป็น first-line drug หรือใช้ร่วมกบัยาอ่ืนๆใน
การรักษาผูป่้วยติดเช้ือ HIV 
ขนาดและวิธีใช้  
 ขนาดยาในผูใ้หญ่  
 ควรรับประทานก่อนอาหารอยา่งน้อยท่ีสุด 30 นาที คร้ังละ 2 เมด็ ขนาด
ยาข้ึนอยูก่บัน ้าหนักของผูป่้วย  
 การรับประทานยาท าได ้2 วิธี คือ  
 เค้ียวให้ละเอียดก่อนกลืน  หรือบดหรือท าให้แตกตวัในน ้าอยา่งน้อยหน่ึง
ออนซ ์ คนให้ตวัยาละลายเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้ด่ืมทนัทีจนหมด  
 ขนาดยาสูงสุดท่ีแนะน าคือ 12 มิลลิกรัม/น ้าหนักกิโลกรัม/วนั โดยแบ่งให้
วนัละ 2 คร้ัง ส่วนขนาดสูงสุดท่ีสามารถทนต่อยาไดเ้ม่ือรับประทานเพียงวนัละ 1 
คร้ัง  คือ 20.4  mg/kg/day 
 ขนาดของยาท่ีใช้ในผูป่้วยท่ีมีการท างานของไตบกพร่อง  อาจตอ้งมีการ
ปรับขนาดยาลงมิฉะนั้นอาจเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดตบัอ่อนอกัเสบหรืออาการ
ไมพึ่งประสงคอ่ื์นๆได ้นอกจากนั้น didanosine แต่ละเมด็ยงัมีปริมาณของ
แมกนีเซียมถึง8.6 มิลลิอิควิวาเลนทซ่ึ์งอาจก่อให้ภาวะแมกนีเซียมเกินได ้ ส่วนผูท่ี้
มีการของตบัผิดปรกติ  กค็วรพิจารณาการลดขนาดยาดว้ย  เน่ืองจากอาจเพ่ิมความ
เส่ียงต่อการเป็นพิษของตวัยาได้  
 ส่วนในผูป่้วยท่ีมีการฟอกเลือดนั้น  ควรปรับลดขนาดยาให้เหลือเพียง1
ใน4ของขนาดยาปรกติ  โดยให้ยาเพียงวนัละคร้ังในผูป่้วยท่ีไมมี่ปัสสาวะหลงัจาก
ฟอกเลือดแลว้  
ขนาดยาในเดก็ 
 ขนาดปรกติท่ีใช้รับประทานยงัไมส่ามารถก าหนดไดอ้ยา่งแน่นอน  
อยา่งไรกต็ามแนะน าให้ใช้ขนาดยา 300 มิลลิกรัม/ตารางเมตร/วนั  โดยแบ่งวนัละ 



3 คร้ัง  ควรรับประยาก่อนอาหารอยา่งน้อย 30 นาที  การปรับขนาดยาปรับตาม
พ้ืนท่ีผิวของร่างกาย  
 โดยจะผสมผงยาส าหรับเดก็ละลายลงในน ้ากลัน่  โดยให้มีความเขม้ขน้
เร่ิมตน้เป็น 20  mg/mL จากนั้นให้รีบผสมสารละลายยาเตรียมท่ีไดเ้ขา้กบัยาลด
กรดในทนัที  เพ่ือปรับให้ความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารละลายเป็น10  mg/mL  แลว้
รับด่ืมทนัทีจนหมด  
 ผูป่้วยท่ีมีการท างานของไตและตบัผิดปกติ ควรปรับขนาดลงเช่นเดียวกบั
ในผูใ้หญ่  เพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะเกิดความเป็นพิษจากตวัยา  

เภสชัวิทยา Didanosine เป็นยาท่ีสงัเคราะห์ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบ purine nucleoside และ 
deamination product ของ dideoxyadenosine(DDA) เม่ือตวัยาผา่นเขา้ไปในเซลล์
แลว้จะถูกเอนไซมใ์นเซลลเ์ปล่ียนเป็นเมตาโบไลทท่ี์ออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งการ
แบ่งตวัของเช้ือไวรัส HIV ได ้ทั้งในT cell และmonocyte โดยdidanosine จะถูก
เปล่ียนเป็น dideoxyadenosine mono-,di-,และtriphosphate ตามล าดบั  แลว้ 
dideoxyadenosine tr iphosphate(ddATP) จะท าตวัเหมือนกบัการตั้งตน้แยง่ dATP 
ซ่ึงเป็นmucleoside triphosphate ท่ีพบในธรรมชาติในการจบักบับริเวณท่ีออก
ฤทธ์ิของเอนไซม ์ HIV reverse transcriptase ท าให้เช้ือไวรัสไมส่ามารถสร้างและ
แบ่ง DNA ต่อไปได ้จึงท าให้ไวรัส HIV ไมส่ามารถแบ่งตวัเพ่ิมจ านวนได้  
 ตวัยา Didanosine ออกฤทธ์ิเพียงแคย่บัย ั้งการเจริญของเช้ือโดยไมมี่ฤทธ์ิ
ในการฆ่าเช้ือไวรัสdidanosineจึงเป็น virustatic agent เท่านั้น 

เภสชัจลนศาสตร์  ddI จะไมท่นต่อกรดในกระเพาะอาหาร  ดงันั้นจึงควรให้ร่วมกบัยาลดกรด  หรือ
ในยาเตรียม บางต ารับจะมีการผสม  buffer ลงในเมด็ยาเพ่ือเพ่ิมการดูดซึมของยา  
ยาจะดูดซึมไดดี้เม่ือรับประทานตอนทอ้งวา่ง  คา่คร่ึงชีวิตของ  ddI จะประมาณ 
0.8-2.8 ชม. ความเขม้ขน้ของยาในน ้าไขสนัหลงัประมาณ  20% ของ 
ระดบัยาในเลือด  ddI บางส่วนจะถูกเปล่ียนแปลงในร่างกายเป็น  hypoxanthine ซ่ึง
จะถูกเปล่ียนต่อเป็นกรดยริูก  ประมาณร้อยละ  35-60 ของยาท่ีรับประทานจะถูก
ขบัออกจากร่างกายทางปัสสาวะในรูปเดิม  

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  1.ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัการแพย้าในกลุ่มน้ีมาก่อน  
2.ระวงัการใช้ยา Didanosine ร่วมกบัยาอ่ืนๆท่ีท าให้เกิดพิษต่อตบัอ่อน  
3.ระวงัการใช้ยาน้ีในผูป่้วยท่ีการท างานของไตบกพร่อง  เน่ืองจากจะท าให้มี
โอกาสเกิดตบัอกัเสบไดม้ากข้ึนไดม้ากข้ึน  
4.ถา้ผูป่้วยแสดงอาการปวดทอ้ง  คล่ืนไส ้ อาเจียน หรือมีระดบัเอนไซม ์ amylase 
เพ่ิมข้ึนซ่ึงอาจเป็นอาการจากตบัอ่อนอกัเสบ  ควรหยดุยาทนัที  
  5.ควรติดตามระดบัโปแตสเซียมในเลือดอยา่งสม ่าเสมอ  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  อาการไมพึ่งประสงคท่ี์พบบ่อยไดแ้ก่  ทอ้งเสีย ซ่ึงอาจเน่ืองมาจาก  buffer ผสมใน
เมด็ยา ddI  



จะมีอาการไมพึ่งประสงคท่ี์รุนแรงไดแ้ก่การอกัเสบของเสน้ประสาทส่วนปลาย
และตบัอ่อน  ซ่ึงโอกาสเกิดตบัอ่อน  อกัเสบจะเพ่ิมข้ึนในผูป่้วยท่ีติดเหลา้  ผูท่ี้เคย
เป็นตบัอ่อนอกัเสบมาก่อน  หรือผูท่ี้ใช้ยาในขนาดสูง  อาการไมพึ่ง  
ประสงคอ่ื์น ๆ ไดแ้ก่  ปวดศีรษะ  นอนไมห่ลบั  คล่ืนไส้  อาเจียน ทอ้งเสีย  ปวดทอ้ง  
มีไข้  ผ่ืน สบัสน 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  7 บาท 

 


